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タ（DB ― 120C ― 2，共和電業）を介して，ひず
みアンプ（シグナルコンディショナCDV ―













短距離（100m，200m）  9  3 8
短距離（400m）  5  0
中長距離（800m ～） 11  5 5
跳躍  3  1
投擲  5  2

































接地時刻と離地時刻から，接地時間  T c と跳躍














































































































スクワット［kg］ 24 0.520   p＜0.009*
パワークリーン［kg］ 16 0.461 p＜0.072
デッドリフト［kg］  9 0.420 p＜0.261
立ち幅跳び［m］ 27 0.336 p＜0.087
立ち五段跳び［m］ 22 0.387 p＜0.075
メディシンボール前投［m］ 19 0.325 p＜0.175
メディシンボール後投［m］ 19 0.345 p＜0.149
加速走［s］  6 0.030 p＜0.955
















































































東海大学スポーツ医科学雑誌，30：7 ― 16． 
 Asmussen, E., and Bonde-Petersen, F. (1974) 
Storage of elastic energy in skeletal muscles 
in man, Acta Physiol. Scand. 91: 385 ― 392. 
 Bobbert, M. R., Huijing, P. A., and Gerrit, J. van 
Ingen,  S .  (1987a)  Drop jumping.  I .  The 
in f luence  o f  j ump ing  techn ique  on  the 
biomechanics of jumping, Med. Sci. Sports 
Exer., 19(4): 332 ― 338. 
 Bobbert, M. R., Huijing, P. A., and Gerrit, J. van 
Ingen,  S.  (1987b) Drop jumping.  II .  The 
in f luence  o f  j ump ing  techn ique  on  the 
biomechanics of jumping, Med. Sci. Sports 
Exer., 19(4): 339 ― 346. 
 Bosco, C., et al (1982) Combined effect of elastic 
energy and myoelectrical potentiation during 
stretch-shor tening cycle  exercise,  Acta 
Physiol. Scand., 114: 557 ― 565. 
 Bosco, C.,  et al  (1983) A simple method for 
measurement of mechanical power in jumping, 
Eur. J. Appl. Physiol. Occup. Physiol., 50: 273 ―
 282. 
 深代千之（2017）瞬発性運動におけるパワー評価，







マンスとの関係，体育学研究，47：253 ― 261． 
 Komi, P. V., and Bosco, C. (1978) Utilization of 
stored elastic energy in leg extensor muscles 










―，バイオメカニクス研究，10：253 ― 261． 
 佐伯徹郎（2017）ランニングエコノミーとリバウン




教育学研究，32：107 ― 113． 
 高松薫（2017）リバウンドジャンプ能力評価に関す
る研究の概要とこれからの課題，体育の科学，
67(4)：254 ― 261． 
 図子浩二・高松薫・古藤高良（1993）各種スポーツ
選手における下肢の筋力およびパワー発揮に関




66(1)，79 ― 86． 
